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AUSDRUCK MEINER LEBENSENERGIE
MEDITATIVER TANZ

An diesem Wochenende wollen wir tanzerisch die Verbun-
denheit und starkende Gemeinschaft im Kreis erleben.
Die duBere Beweglichkeit wird uns zu gréBerer innerer
Beweglichkeit, Freude, Leichtigkeit und Lebensenergie
flhren und spiren lassen, wie gut das tut.

Wir werden nach einfacheren und komplexeren Schritt-
folgen tanzen und Musiken aus aller Welt und klassischen
Stiicken lauschen.

Leit..  Maria Brand, LWH
Ref.: Monika Knieling, Tanzleiterin, Wuppertal
Termin: Freitag, 25.10.2024, 17:00 Uhr

bis Sonntag, 27.10.2024, 13:00 Uhr
Kosten: 230,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)
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ERLEBNISTANZ - VON FOLKLORE BIS CONTRAS
UND MEHR

«  Folkloretanze aus aller Welt kennenlernen

«  abwechslungsreiche Mischung mit Kontras, Rounds,
Mixern oder auch Blocktdanzen

. Tanze sind auch geeignet zur Weitergabe fir Seni-
orentanzgruppen

«  Vereinfachungen kénnen ggf. vorgestellt werden.

Leit.  Maria Brand, LWH

Ref.: Susanne Tams, Ausbildungsreferentin des BVST e.V. Bad
Zwischenahn

Termin: Freitag, 15.11.2024, 16:30 Uhr
bis Sonntag, 17.11.2024, 13:00 Uhr

Kosten: 230,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)

TANZ MIT - BLEIB FIT

Ténze in geselliger Form ohne festen Partner vom
BVST e. V. sowie Squares, Contras und leichte Rounds
ideal auch fuir Neueinsteiger/innen

Tipps und Anregungen fur Tanzleiter*innen zur Ver-
mittlung der Ténze in den eigenen Gruppen

Leit..  Maria Brand, LWH
Ref.: Elvira Leise, Tanzleiterin, Hannover
Termin: Montag, 02.12.2024, 14:30 Uhr

bis Freitag, 06.12.2024, 13:30 Uhr
Kosten: 400,00 € (EZ-Zuschlag 68,00 €)

VORSCHAU 2025

MODERN SQUARE DANCE

Einfihrung in Modern Western Square Dance dem ,Tanz

nach Ansage” durch einen Caller. Anregend, fréhlich und
dynamisch. Ein Intensivwochenende fiir alle mit Interesse
an rhythmischer Bewegung und Teamarbeit.

Erarbeitung von Grundbegriffen und Grundschritten
mit Spal und Spannung, sinnvoll und krafteschonend
Anleitung fir methodische Tanzvermittlung, unter
Verwendung traditioneller Westernmusik und Musik
aus Pop, Dixiland und Musical

Neue Ideen fir die Arbeit in den eigenen Gruppen;
altersunabhédngig

Kurzeinflhrung in die Call-Technik

Leit.  Maria Brand, LWH
Ref.: Jurgen Hartig, Caller, Garbsen
Termin: Freitag, 07.02.2025, 18:00 Uhr

bis Sonntag, 09.02.2025, 13:00 Uhr
Kosten: 220,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)
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MODERN SQUARE DANCE

Einflhrung in Modern Western Square Dance dem ,Tanz
nach Ansage” durch einen Caller. Anregend, fréhlich und
dynamisch. Ein Intensivwochenende fiir alle mit Interesse
an rhythmischer Bewegung und Teamarbeit

+  Erarbeitung von Grundbegriffen und Grundschritten
mit Spall und Spannung, sinnvoll und krafteschonend

«  Anleitung fir methodische Tanzvermittlung, unter
Verwendung traditioneller Westernmusik und Musik
aus Pop, Dixiland und Musical

«  Neue Ideen fur die Arbeit in den eigenen Gruppen;
altersunabhangig

«  Kurzeinfiihrung in die Call-Technik

Leit.: Maria Brand, LWH
Ref:  Jirgen Hartig, Caller, Garbsen
Termin: Freitag, 09.02.2024, 18:00 Uhr

bis Sonntag, 11.02.2024, 13:00 Uhr
Kosten: 220,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)

+AUSZEIT- FUR KORPER, GEIST UND SEELE"
MEDITATIVER TANZ

In einer Zeit, die immer schneller und hektischer wird und
uns mit Informationen auf vielen Kandlen fordert und oft
auch uberfordert, erschopfen wir auf Dauer.

Das meditative Tanzen hilft uns wachsam und prasent,
den eigenen Korper und die individuellen Bewegungen
wahrzunehmen. In der Hingabe an die vorgegebenen
Schrittfolgen und der Achtsamkeit im Ausfiihren der Ge-
barden Symbolik im Kreis erleben wir eine wohlige Auszeit
und kommen innerlich in unsere Kraft.

Leit..  Maria Brand, LWH
Ref.: Monika Knieling, Tanzleiterin, Wuppertal
Termin: Freitag, 05.04.2024, 18:00 Uhr

bis Sonntag, 07.04.2024, 13:00 Uhr
Kosten: 230,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)
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CONTRATANZE

« die Entstehung und Geschichte der Contratanze aus

England und den USA kennenlernen

« unterschiedliche Formationen und Schwierigkeitsgrade

dieser Tanze erleben

« das Programm wird durch Squares und Rounds ab-

wechslungsreich abgerundet

+  beiBedarfund wo mdglich werden Tanzbeschreibun-

gen weitergegeben

Leit..  Maria Brand, LWH
Ref.: Elvira Leise, Tanzleiterin, Hannover
Termin: Freitag, 24.05.2024, 14:30 Uhr

bis Sonntag, 26.05.2024, 13:00 Uhr
Kosten: 230,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)
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RUMBA, SAMBA, CHA-CHA-CHA -
EINE SCHWUNGVOLLE AUSZEIT VOM ALLTAG

«  Wer Freude an Musik und Bewegung hat, findet bei
uns ein buntes Angebot.

«  Lernen Sie unterschiedliche Téanze wie Kreis-, Block-
und Gassentdnze, Mixer, Kontras und Squares kennen

«  Wirvermitteln bekannte und neue Ténze des Bundes-
verbandes Seniorentanz, von einfach bis anspruchsvoll.

- Wir tanzen deutsche, internationale, klassische und
moderne Tdnze.

«  Auch Tanzer*innen mit wenig Tanzerfahrung diirfen
sich trauen.

Leit.  Maria Brand, LWH
Ref.: Petra Knemeyer, Tanzleiterin, Jork;
Birgit Rudolf, Tanzleiterin, Sankt Augustin
Termin: Montag, 02.09.2024, 12:00 Uhr
bis Freitag, 06.09.2024, 11:00 Uhr
Kosten: 440,00 € (EZ-Zuschlag 68,00 €)

EINFUHRUNG IN DEN LINEDANCE

Line Dance ist eine Tanzform, bei der einzelne Tanzer*innen
in Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen. Jeder
Tanz hat eine eigene Choreografie, meist zu Country-Musik,
aber auch zu anderen Musikrichtungen.

In diesem Seminar m&chten wir die Grundschritte des
Line Dance vermitteln und Anfangertanze und leichte
Fortgeschrittenentédnze eintben.

Leit..  Maria Brand, LWH
Ref.: Marion Lang, Tanzleiterin, Haseltinne;
Leo Scheerder, Tanzleiter, Haselliinne
Termin: Freitag, 18.10.2024, 18:00 Uhr
bis Sonntag, 20.10.2024, 13:00 Uhr
Kosten: 230,00 € (EZ-Zuschlag 34,00 €)




