
52° 33 38  N
7° 17 9  O

VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin Do., 26. November 2026, 10:00 Uhr
 bis Fr., 27. November 2026, 15:00 Uhr

Leitung Maria Brand

Referentin Elisabeth Beerling-Albert,  
 Religionspädagogin, Trauerbegleiterin, 
 Fachkraft für Palliativ Care, Meppen 

Kosten 280,00 € (EZ-Zuschlag 19,00 €)

Hinweis geeignet zur Zerti� katsverlängerung
 nach § 43b SGB XI

Sem.-Nr. 2611030

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.: 0591 6102 - 0
www.lwh.de

Birgit Kölker
Tel.: 0591 6102 - 112
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: koelker@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

DAS SEMINAR
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„Leben bis zuletzt“ –
Umgang mit Sterben, Tod 
und Trauer
Seminar für Mitarbeitende in der Altenp� ege,
Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI,
Ergotherapeut/innen

Donnerstag - Freitag

26. - 27. November 2026



Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

AUF SPURENSUCHE 

Die Begleitung von Menschen, die ihren letzten Weg gehen 
und sterbend sind, ist immer wieder von Herausforderun-
gen geprägt. Damit umzugehen und sich diesen Heraus-
forderungen zu stellen, hat auch immer mit der eigenen 
Person zu tun. 

In diesem Seminar geht es um:
• die eigene Auseinandersetzung mit den Themen Ster-

ben, Tod und Trauer
• den Umgang mit dem sterbenden Menschen und dem 

damit verbundenen Prozess des Abschiednehmens 
• die psychische Entlastung und Sensibilisierung beim 

Umgang mit den Themen Sterben, Tod und Trauer 

REFERENTIN

Elisabeth Beerling-Albert ist Diplom-Religionspädagogin 
und hat 16 Jahre in verschiedenen Bereichen des Bistums 
Osnabrück gearbeitet, zum Schluss als Seelsorgerin in einem 
SAPV- Team. Danach hat sie 6 Jahre als hauptamtliche Koor-
dinatorin bei einem ambulanten Hospizdienst gearbeitet. 
Sie ist ausgebildete Trauerbegleiterin und Palliative Care 
Fachkraft. 

INHALTE

• Eigene Auseinandersetzung mit dem Thema

• Sterben – der biologische Prozess

• Flüssigkeit und Ernährung am Lebensende

• Kommunikation und Umgang mit 
         dem Sterbenden  

• Trauer und Selbstsorge

Elisabeth Beerling-Albert


