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EMSLAND

Lichtblicke in dunklen Tagen
Advent, Weihnachten und den
Jahreswechsel in der Trauerbegleitung
gestalten

Thementag fiir Ehrenamtliche und Hauptamtliche in der
Palliativ- und Hospizversorgung sowie fiir Interessierte

Samstag,

21. November 2026




LICHTBLICKE IN DUNKLEN TAGEN

Fiir viele trauernde Menschen ist die Advents- und Weihnachtszeit
eine besonders herausfordernde Zeit. Der leere Platz am Tisch,
vertraute Rituale, die sich verdndern missen, und die Erinnerung an
gemeinsame Feiertage machen den Verlust oft besonders spirbar.

Ob das erste Weihnachten nach einem Todesfall oder viele Jahre
spdter — Feiertage und der Jahreswechsel kénnen Trauer, Sehnsucht
und Einsamkeit verstarken. Gleichzeitig stellen sich Fragen nach
neuen Wegen, Erinnerungen und tragenden Ritualen.

Wie konnen wir trauernde Menschen in dieser besonderen Zeit
begleiten und starken?

An diesem Thementag beschéaftigen wir uns mit den Herausforde-
rungen der Advents- und Weihnachtszeit aus der Perspektive trau-
ernder Menschen. Sie lernen Gesprachsimpulse, Rituale und kreative
Methoden fiir Trauergruppen, Trauercafés und Einzelbegleitungen
kennen und erhalten Anregungen fiir lhre praktische Arbeit.

Der Tag bietet auBerdem Raum fiir Erfahrungsaustausch, Reflexion
und das Kennenlernen bewdhrter Ideen aus der Begleitungspraxis.
Eigene Erfahrungen, Texte, Gedichte, Rituale oder kreative Ideen sind
herzlich willkommen und bereichern den gemeinsamen Austausch.
,Es geht nicht darum, die Dunkelheit zu vertreiben, sondern mitei-
nander ein Licht darin zu entziinden.”

REFERENTIN

Marion Zwilling ist Trauerbegleiterin, Fachreferentin fir Trauerthe-
men sowie Qualifizierende im Bundesverband Trauerbegleitung e.
V.. Seit vielen Jahren engagiert sie sich in der Hospiz- und Trauerar-
beit und begleitet Menschen mit fachlicher Kompetenz, Herz und
Praxiserfahrung. lhr vom Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e.
V. (DHPV) und der Deutschen Gesellschaft flr Palliativmedizin e. V.
(DGP) anerkannten Grundkurs vermittelt fundiertes Wissen und
praktische Handlungskompetenz fir die Begleitung trauernder
Menschen.

Wichtiger Hinweis

Frau Zwilling wird in den Seminaren von ihrem Begleithund Shadow
begleitet. Durch seine ruhige und freundliche Art trdgt er hdufig zu
einerangenehmen Lernatmosphare bei. Die Anwesenheit des Hundes
erfolgt selbstverstandlich nur mit Zustimmung aller Teilnehmenden
sowie unter Beriicksichtigung méglicher Allergien oder Angste.



