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Starke Stimme -
erfolgreich im Beruf
Stimmpravention

Holthausen
Die Teilnahme von Lehrkraften/Beschéftig-
tenaus Schulenin freier Tragerschaft st
im Rahmen der zur Verfligung stehenden
Platze moglich.

Die Seminargebiihren betragen 330,00 €/
Person (EZ-Zuschlag 19,00 €).
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Seminar ftir Lehrkrdifte

W AGFAHRT aller Schulformen und Schulstufen

il WIETMARSCHEN

Hinweis Bitte warme Socken und bequeme
Kleidung mitbringen!
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STARKE STIMME - ERFOLGREICH IM BERUF

Erfolgreicher Unterricht hdngt u. a. und auch davon ab, wie
eine Lehrkraft mitihrem,Berufswerkzeug” Stimme umgeht.
Raumakustik, Lirm sowie hoher zeitlicher und ungiinstiger
Stimmeinsatz kdnnen Belastungsfaktoren darstellen. Umso
wichtiger ist ein 6konomischer Umgang mit der eigenen
Stimme, um Stimmstdrungen zu vermeiden und das ,Be-
rufswerkzeug” gesund zu erhalten.

Um den speziellen Bedirfnissen der Lehrkréfte gerecht zu
werden, wurde im Auftrag des Niedersachsischen Kultus-
ministeriums ein spezielles Curriculum fiir Stimmseminare
entwickelt. Logopdden sowie Atem-, Stimm- und Sprech-
therapeuten wurden fiir die Durchfiihrung der Seminare
auf Basis des neuen Curriculums qualifiziert und zertifiziert,
um einen landesweit einheitlichen Qualitatsstandard zu
gewahrleisten.

Das Seminar beinhaltet die Analyse des Sprechverhaltens
in konkreten Sprechsituationen, vermittelt die Praxis der
Stimmtechnik und bietet ein individuelles Coaching fiir die
Stimme im Berufsalltag.

Neben einer objektiven Stimmanalyse und der Vermittlung
von anatomischen und funktionalen Grundkenntnissen der
Stimmbildung beinhaltet das Seminar einen wesentlichen
Zeitanteil fir individuelles Stimm-Training, Beratung und
,Training on the job".

REFERENTIN

Birgit Baum

=

Birgit Baum ist staatlich anerkannte Logopadin. Sie hat einen
Bachelor of Science und eine Ausbildung zum Personal Coach
IPL nach den Richtlinien des Instituts fiir Psychosynthese
und Logotherapie abgeschlossen.

Frau Baum fiihrt Stimm- und Sprechtrainings sowie Coa-
chings durch.

ZUM SEMINAR

Als Referent*innen werden nur zertifizierte Logo-
pad*innen, Atem-, Stimm- und Sprechlehrkrafte mit
Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an der Qualifi-
zierungsmafBnahme,Qualifizierung zur Referentin/ zum
Referenten von Stimmseminaren fir Lehrkrafte an nie-
dersachsischen Schulen” eingesetzt.

Das Seminar ,Starke Stimme” vermittelt Stimmtechni-
ken fur den Schulalltag:
zum schonenden Umgang mit der Stimme
zum Umgang mit stimmbelastenden Situationen
zur Erhéhung der stimmlichen Durchsetzungs-
fahigkeit sowie
Informationen zur Verbesserung der Raumakustik
im Klassenraum

Methode:

- Analyse des Sprechverhaltens in konkreten
Sprechsituationen
Praxis der Stimmtechnik (Atmung, Haltung, Tonus,
Artikulation, Modulation) in Gruppen- und
Einzellibungen sowie
Coaching-Anteil zur Stimme in alltaglichen
Sprechsituationen des Berufsalltags
Begleitmaterial, individuelle Ubungsplane und
Umsetzungsstrategien im Berufsalltag
Uberpriifung der Raumakustik

Zielsetzung:
Pravention von Stimmstérungen bei Lehrkraften
und padagogischem Personal
Wissen zu Stimmfunktion und Stimmdékonomie
Umsetzungsmaoglichkeiten der Inhalte im
Unterricht

Infos und Anmeldung auf
www.nlc.info



