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VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin Do., 23. April 2026, 10:00 Uhr
 bis Fr., 24. April 2026, 15:00 Uhr

Leitung Judith Hilmes, 
 Kompetenzzentrum Lingen

Organisation Bärbel Witt, 
 Ludwig-Windthorst-Haus 

Kooperation Bildungsregion Emsland

Referentin Veronika Schniederalbers, Lingen

Kosten 330,00 € (EZ-Zuschlag 19,00 €)

190,00 € (EZ-Zuschlag 19,00 €) 
 für Teilnehmer*innen, deren Schule 
 Mitgliedsschule der Bildungsregion 
 Emsland ist.

Anmeldung www.nlc.info
 KLIN.25-04-23.006

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)
Tel.: 0591 6102 - 0
www.lwh.de

Bärbel Witt
Tel.: 0591 6102 - 118
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)

DAS SEMINAR
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Demokrat*innen fallen nicht 
vom Himmel 
Demokratiebildung in Schulen

Fortbildung für Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter*innen 
der Sekundarstufen I und II

Donnerstag – Freitag

23. - 24. April 2026



Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

DEMOKRAT*INNEN FALLEN NICHT VOM HIMMEL 

Demokratie lernen – heißt Demokratie leben.

Doch wie gelingt das im oft herausfordernden Schulalltag? 
Gerade in der Schule tre� en junge Menschen auf gesell-
schaftliche Vielfalt, Kon� ikte und Herausforderungen – 
aber auch auf Chancen für Mitbestimmung und Teilhabe. 
Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter*innen spielen dabei 
eine zentrale Rolle: Sie vermitteln nicht nur Wissen, sondern 
prägen Haltungen, scha� en Beteiligungsmöglichkeiten und 
setzen demokratische Werte im Alltag um.

Diese zweitägige Fortbildung gibt Ihnen Raum, sich in-
tensiv mit Ihrer Rolle als demokratiebildende Fachkraft 
auseinanderzusetzen.

Gemeinsam fragen wir:
• Wie kann Schule zu einem Ort werden, an dem De-

mokratie nicht nur vermittelt, sondern erlebbar wird?
• Wie gelingt ein professioneller Umgang mit kont-

roversen Meinungen, dem „Neutralitätsgebot“ und 
politischen Spannungen?

• Welche Methoden und Formate ermöglichen echte 
Beteiligung und Selbstwirksamkeit im Unterricht und 
Schulalltag?

Was Sie erwartet: 
• Aktuelle Einblicke in die Lebenswelt und politische 

Haltung von Jugendlichen 
• Klarheit über Ihre Rolle und den rechtlichen Rahmen 
• Erprobte Methoden für mehr Beteiligung im Unterricht
• Konkrete Tools & Ideen für Ihren Schulalltag
• Austausch über Herausforderungen – und gute Praxis

Ob mit viel Erfahrung oder ganz neu in der Rolle:
Bringen Sie Ihre Perspektive ein – und nehmen Sie neue 
Impulse mit.

REFERENTIN

Veronika Schniederalbers ist Programmbereichsleiterin 
Politik – Umwelt – Kultur an der VHS Lingen.

Sie studierte Politikwissenschaft und Soziologie in Mainz 
und Valencia. Von 2012 bis 2016 arbeitete sie als Assistentin 
einer Europaabgeordnete. Von 2016 bis 2025 war sie als 
Studienleiterin verantwortlich für den Bereich politische 
Jugendbildung im Ludwig-Windthorst-Haus. 

ABLAUF

DONNERSTAG, 23. APRIL 2026

10:00 Demokratie braucht Begegnung
 Begrüßung, Kennenlernen
10:45 Stehka� ee
11:00 Demokratie in der Schule – 
 Rolle, Auftrag, Haltung
12:30 Mittagessen
13:30 Jugend & Demokratie heute – 
 eine Situationsanalyse
15:00 Ka� ee und Kuchen
15:30 Methodenko� er Teil I 
18:15 Abendessen
19:15 Gemütliches Beisammensein

FREITAG, 24. APRIL 2026

08:15 Frühstück
09:00 Methodenko� er Teil II
10:30 Stehka� ee
11:00 Wie politisch darf Schule sein? – 
 Das „Neutralitätsgebot“
12:30 Mittagessen
13:30 Von der Idee zur Umsetzung – 
 eigene Projekt-/Unterrichtsideen entwickeln
14:45 Feedback & Auswertung
15:00 Ende der Veranstaltung

Veronika Schniederalbers


