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Aktivierung fiir Menschen
mit Demenz

Seminar fiir Mitarbeiter*innen in der Altenpflege,
Betreuungskrdfte nach §43b SGBXI,
Ergoterapeut*innen

Mittwoch — Donnerstag

8.- 9. April 2026
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AKTIVIERUNG FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Aufgrund demografischer Entwicklungen riicken hoch-
altrige Menschen mehr und mehr in den Blickpunkt der
Offentlichkeit. In einer ,alternden” Gesellschaft wird es
immer mehr Menschen geben, die bedingt durch Krankheit,
Inaktivitat oder Demenz auf Anregungen von Pflege und
Betreuungspersonen angewiesen sind.

In dieser Fortbildung wird das notwendige Handwerkszeug
fir die Aktivierung von Menschen mit Demenz vermittelt.
Die Auseinandersetzung mit der jeweiligen Biografie des
Menschen wird in der Arbeit mit dementiell verdnderten
Menschen immer wichtiger und sollte daher integraler Be-
standteil sein. Dabei steht die Freude an der Bewegung, die
Aktivitat und die Erhaltung der Lebensfreude im Mittelpunkt.
Es werden praktische Ideen, die ohne grof3e Vorbereitung
eingesetzt werden kdnnen, vorgestellt und erarbeitet.
Konkrete Praxisbeispiele zeigen, wie Aktivierungseinheiten
geplant und gestaltet werden kénnen. Bewegungs- und
Entspannungsiibungen sowie einfache, selbst erstellte
Spiele runden das Thema ab.

REFERENTIN INHALTE

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Bewegungsiibungen auch mit Musik

Planung und Durchfiihrung von
Einzel- und Gruppenstunden

Herstellung von Material zur prak-
tischen Aktivierung

Doris Jaspers machte zundchst eine Ausbildung zur Didtas-
sistentin und danach eine Ausbildung zur Pflegeassistentin.
Seit 2012 ist sie Gedachtnistrainerin (BVGT) und seit 2017
Fachtherapeutin fir Hirnleistungstraining (BVGT).

Sie arbeitet seit 2019 als Betreuungsassistentin.

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de



