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Lernstorung und psychische
Probleme
Bedingt das eine das andere?
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LERNSTORUNG UND PSYCHISCHE PROBLEME

Wie es der Psyche geht, hat Einfluss auf den Lernprozess und
umgekehrt. Das scheint erst einmal vollkommen eingéngig,
niemand zweifelt das an.

Was bedeutet eine LRS fir die psychische Gesundheit oder
beeinflusst die psychische Gesundheit sogar das Entste-
hen einer LRS? Welche Briiche im Lernerwerb entstehen
wodurch?

Wie arbeitet das Langzeitgedachtnis bei Kindern und
Jugendlichen, die an Angsten und Phobien leiden, die
Bindungsstérungen, Essstérungen, Depressionen oder
selbstverletzendes Verhalten zeigen? Oder was macht ein
nur schwach ausgebildetes Arbeitsgedachtnis mit einer
ansonsten kognitiv fitten Schiiler*in?

Warum hat ADHS absolut nichts mit dissozialem Verhalten
zu tun, aber welche Schwierigkeiten haben beide mit dem
Lernen? Und was ist im autistischen Hirn anders als bei
neurotypischen Menschen?

Welche Nachteilsausgleiche ergeben fiir wen Sinn und wie
kdnnen wir sie in der Schule umsetzen?

Diese Fragen finden in der Fortbildung Berlicksichtigung.
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REFERENTIN

Hedwig Gebbeken ist in einer kinder- und jugendpsy-
chiatrischen Praxis in Hannover im Rahmen sozialpsychi-
atrischer Therapie und therapeutischer Begleitung von
EingliederungsmaBnahmen tatig.

Sie gibt Fortbildungen fiir Lehrkréfte, Schulbegleiter*innen,
Sozialpadagogen*innen zu Inklusion, Autismus-Spektrum-
Stoérungen, ADHS, Teilleistungsstérungen, psychischen
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, unterrichts-
begleitendem Lerncoaching, Lernen lernen, Eingliede-
rungshilfe etc.

ABLAUF

DIENSTAG, 4. NOVEMBER 2025

10:00 BegriiBung, Kennenlernen
Uberblick tiber die Neuroentwicklungs-
und psychischen Stérungen
Stehkaffee
Auswirkungen der Stérungen auf den
Lernprozess
Mittagessen
LRS, Dyskalkulie und Co. und deren
Auswirkung auf die Psyche
Kaffee und Kuchen
Was bedeuten kognitive und soziale Uber-
und Unterforderung fiir den Lernprozess?
Abendessen
Gemuitliches Beisammensein

MITTWOCH, 5. NOVEMBER 2025

08:00 Frihstiick
09:00 Wie tragen Raumgestaltung, Strukturierung
des Arbeitsplatzes und der Lernumgebung
zum gelingenden Lernen bei?
Stehkaffee
Fallbeispiele
Umsetzung von Nachteilsausgleichen
Mittagessen
Geeignete auBBerschulische Hilfen
(8 35a SGB VIII)
Beratung von Eltern
Auswertung
Ende der Veranstaltung

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de



