DAS SEMINAR

Termin Sa., 1. Juni 2024,
10:00 - 19:30 Uhr
und So., 2. Juni 2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Leitung Andreas Schonfeld, Lingen
Organisation  Marcel Speker, LWH

Kosten 250,00 €
Ubernachtung auf Anfrage méglich

Anmeldung bis 1. Mai 2024
an koelker@lwh.de

Sem.-Nr. 2406054

GESTALTUNG

Die TA-Theorie wird in Ubungen als Gruppen- und Ein-
zelarbeit erfahrbar gemacht. Handouts mit Ubersichten
erleichtern Stoffaneignung und personliche Weiterar-
beit.

Beispiele aus Alltags- und Berufssituationen veran-
schaulichen die Theoriekonzepte. Personliche, beruf-
liche, spirituelle Themen kdnnen mit einbezogen wer-
den.

ZERTIFIKAT

Dies ist ein international anerkannter Einflihrungskurs
in die Transaktionsanalyse. Jede*r erhdlt ein »101-TA-
Zertifikat« der Deutschen Gesellschaft flir Transaktions-
aktionsanalyse (DGTA), was den Zugang zu einem TA-
Fortgeschrittenentraining eroffnet.

ANMELDUNG UND ANREISE

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Stra3e 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel.: 0591 6102 - 0

www.lwh.de

Anmeldung: koelker@lwh.de

Infos bei

Andreas Schonfeld
schoenfeld@lwh.de
www.kathspirit.de/aktuell

VERANSTALTUNGSORT

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straf3e 9

49808 Lingen-Holthausen'
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Erfolgreiche Kommunikation
mit Transaktionsanalyse
TA-101-Kurs

« Personliches Wachstum
- Bewusstes Handeln
« Spirituelle Psychologie

Samstag + Sonntag

1.+ 2. Juni 2024



TAINTEGRATIV

Grundwerte der Transaktionsanalyse (TA) sind Bewusstheit,
Intimitat und Spontanitat. lhr Ziel ist echte Autonomie, ein
selbstbestimmtes Leben in Verantwortung und Freiheit.

Die TA gehort zur Richtung der Humanistischen Psychologie,
kann aufgrund ihrer weltanschaulichen Offenheit leicht
mit verschiedenen Berufsfeldern, Lebenskonzepten und
spirituelle Wegen verbunden werden.

TA arbeitet praxis- und zielorientierter als die klassische
Psychoanalyse, tiefenpsychologischer als Verhaltens- und
Gesprachstherapie.

Mein Ansatz zielt auf die Integration von Leib, Seele und
Geist. TA-Konzepte helfen das Leben spirituell zu gestal-
ten, vertiefen Geistliche Unterscheidungsprozesse, bieten
Schutz vor Burnout.

INHALTE

Der Seminaraufbau orientiert sich an dem TA-101-Kurs-
leitfaden, wie er von den Transaktionsanalytischen Ge-
sellschaften international vorgegeben und anerkannt ist
(DGTA, EATA, ITAA).

Der TA-Kurs macht mit Menschenbild, Grundkonzepten,
Werten und Methoden der Transaktionsanalyse vertraut,
die von dem amerikanischen Psychiater Eric Berne be-
griindet und in den verschiedenen TA-Schulen weiterent-
wickelt wurde.

Das Seminar unterstiitzt eine vertiefte Selbsterkenntnis,
persénliches Wachstum und fachliche Kompetenzener-
weiterung, fordert eigene Ressourcen und Talente zu ent-
decken, besser zu nutzen.

Ziel ist es die Grundkonzepte der TA kennenzulernen, um
sie fur die Personlichkeitsentwicklung, im beruflichen
Handeln, Gespréachsfiihrung und bei der Lésung schwie-
riger Lebenssituationen einsetzen zu kdnnen.
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REFERENT

Andreas//SchO'nfeld

Andreas Schonfeld, Geistlicher Rektor am LWH.

Jahrgang 1961, Dipl. theol., MA phil., Priesterweihe, Trans-
aktionsanalytiker CTA/C, Supervisor DGTA, Yoga-Lehrer
BDY, Heilpraktiker (Psychotherapie).

Pfarrpastoral seit 1994 in Miinchen, Berlin, Regensburg,
Koln, Osnabriick. 1990 — 2016 Mitglied des Jesuitenordens.
2005 - 2013 Chefredakteur von Geist und Leben, Zeitschrift
flr Christliche Spiritualitat.

Exerzitienkurse, Meditation, Geistliche Begleitung, Psy-
chologische Lebensberatung, Supervision, Publikationen.

www.kathspirit.de
www.ta-integrativ.de

TA
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