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VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin	 Mo., 22. April 2024,
	 09:00 - 17:30 Uhr 
	
Leitung	 Judith Hilmes,
	 Kompetenzzentrum Lingen

Organisation	 Bärbel Witt, 
	 Ludwig-Windthorst-Haus

Referentin	 Ingrid Frenkel, Lions-Quest-Trainerin,
	 Fürstenau

Kooperation	 Lions Clubs
	 Emsland/Grafschaft Bentheim
	 Bildungsregion Emsland

Kosten	 110,00 € (inkl. Verpflegung)

	 22,00 € (inkl. Verpflegung)
	 für Lehrkräfte, deren Schule Mitglieds-
	 schule der Bildungsregion Emsland ist.

Anmeldung	 www.nlc.info
	 KLIN.24-04-22.016

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Bärbel Witt
Tel.:	0591 6102 - 118
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

DAS SEMINAR
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Refresher und Motivation
zur 5. überarbeiteten Ausgabe von 
Lions-Quest „Erwachsen werden“

Aufbauseminar für Lehrkräfte und 
Schulsozialarbeiter*innen der Sekundarstufe I

Montag

22.  April 2024

https://nlc.info/app/edb/event/41182


Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

REFRESHER UND MOTIVATION

Das Aufbauseminar „Refresher & Motivation mit EW 5“, die 
besondere Fortbildung zur neuen Ausgabe des Fortbil-
dungshandbuches „Erwachsen werden 5“.

Dass das Programm Lions-Quest dabei helfen kann, Defizite 
im sozial-emotionalen Bereich auszugleichen, ist in der Bil-
dungslandschaft weitgehend bekannt, wie auch Aussagen 
vieler Teilnehmer*innen und auch Schüler*innen belegen. 

Viele Schulen spüren, dass das sozial-emotionale Lernen in 
der Schule durch pandemiebedingte Schulschließung und/
oder Blockunterricht stark ins Hintertreffen geraten ist, sogar 
bei Schulen, die sich stark für Prävention und sozial-emoti-
onale Lernen engagieren und Lions-Quest jahrelang umge-
setzt haben. Viele Lehrkräfte und Schulsozialpädagog*innen 
wünschen sich daher, dass wieder Schwung auch in diesen 
Bereich des Schullebens kommt. 

Dafür eignet sich das neue eintägige Aufbaumodul „Refres-
her & Motivation mit EW 5“ hervorragend. Eine „Erfrischung“ 
brauchen Lehrkräfte und auch Schüler*innen nach der 
Pandemie ganz bestimmt und die Stiftung der Deutschen 
Lions trägt dazu bei.

Aufbaumodule zu LQ, darunter z.B. „Refresher and Mo-
tivation“ gibt es seit Jahren. Dieses 1-tägige Aufbaumo-
dul wird jedoch kombiniert mit der Einführung in das 
neue Fortbildungshandbuch zu LQ „Erwachsen werden“ 
5. Ausgabe, mit dem Ziel, die Handhabung des neuen 
Handbuches anschaulich zu machen und gleichzeitig für 
die Teilnehmer*innen die gelungene Umsetzung von Lions-
Quest im Unterricht wieder greifbar zu machen. Alle, die 
noch ein Handbuch der Ausgaben 1 - 4 besitzen, erhalten 
bei diesem Aufbauseminar die Ausgabe 5. 

Besprochen werden Neuerungen in EW 5, wie die veränderte 
Struktur des Handbuches oder der Gruppenprozess nach 
Tuckman und neue Energizer. Haupttagesordnungspunkt 
wird ein moderierter Erfahrungsaustausch im Sinne von 
„Erfolge feiern - Herausforderungen meistern“ sein.

REFERENTIN

Ingrid Frenkel, Lions-Quest-Trainerin, Fürstenau

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG

Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer*innen vorab 
an einem Lions-Quest-Einführungsseminar „Erwachsen 
werden“  teilgenommen haben. 

ABLAUF

MONTAG, 22. APRIL 2024

09:00 	 Begrüßung, Einführung 
	 Ziele des Seminars
	 Erwartungen und Wünsche
	 Seminarregeln
	 Tagesordnung
	 Moderierter Erfahrungsaustausch

10:30 	 Stehkaffee

10:45	 weiter: Moderierter Erfahrungsaustausch
	 „Erfolge feiern – Herausforderungen meistern“

	 Informationen über die neu überarbeitete 
	 5. Ausgabe von Lions-Quest 
	 „Erwachsen werden“

12:30	 Mittagessen

13:30	 Lions-Quest Energizer 
	 und Übungen aus LQ „Erwachsen werden 5“ 
	 sowie Anregungen aus 
	 LQ „Erwachsen handeln“ und 
	 LQ „Zukunft in Vielfalt“

15:00 	 Kaffee und Kuchen

15:20 	 Fortsetzung

17:00	 Klärung noch offener Fragen
	 Seminarauswertung

17:30 	 Ende der Veranstaltung


