
52° 33 38  N
7° 17 9  O

VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin	 Do., 4. April 2024, 10:00 Uhr 
	 bis Fr., 5. April 2024, 15:00 Uhr

Leitung	 Judith Hilmes, 
	 Kompetenzzentrum Lingen

Organisation	 Bärbel Witt, 
	 Ludwig-Windthorst-Haus

Kooperation	 Bildungsregion Emsland

Referentin	 Nicole Franke, Papenburg
	
Kosten	 300,00 € (EZ-Zuschlag 17,00 €)

	 75,00 € (EZ-Zuschlag 17,00 €) 
	 für Teilnehmer*innen, deren Schule 
	 Mitgliedsschule der Bildungsregion 
	 Emsland ist.

Hinweis	 Bitte bequeme Kleidung und flache Schuhe 
	 tragen, da es sportlich werden kann!

Anmeldung	 www.nlc.info
	 KLIN.24-04-04.013

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Bärbel Witt
Tel.:	0591 6102 - 118
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

DAS SEMINAR
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Mobbing ... oder was?!

Seminar für Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter*innen 
aller Schulformen und Schulstufen 

Donnerstag - Freitag

4. - 5. April 2024

https://nlc.info/app/edb/event/41171


Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

MOBBING ... ODER WAS?!

Wer kennt das nicht? Schüler*innen, die andere beleidigen, 
auslachen, ausgrenzen und schikanieren.
Im schulischen Alltag gehört Mobbing zunehmend zur 
Schülerkultur. Mit Ausweitung der Social-Media-Plattformen 
haben sich die Möglichkeiten erweitert, in unterschiedli-
chen Facetten Gewalt auszuüben. In deutschen Schulen 
ist laut Pisa-Studie jedes sechste Kind von Mobbing in der 
Schule betroffen.

In diesem Seminar werden die Ursachen und Entste-
hungsmomente sowie die unterschiedlichen Erschei-
nungsarten von Mobbing durchleuchtet. Wer ist beteiligt? 
Wo liegt die Rolle der Schule und der Lehrkräfte sowie 
Schulsozialarbeiter*innen? Wie sieht ein Mobbingverlauf 
aus? Auf dieser Grundlagen werden erprobte Interventi-
onsmethoden anhand von Fallbeispielen – auch gerne aus 
dem eigenen Schulalltag - eingeübt.
Zusätzlich richten wir den Fokus auf die Prävention von 
Gewalt an der Schule, insbesondere hier die Vermeidung 
von Mobbing. Anhand von praktischen Übungen gehen wir 
ein exemplarisches Sozialtraining zu diesem Thema durch. 

Ziel des Seminars ist es, ihnen Interventions- und Präventi-
onsmöglichkeiten als Handlungsleitfaden mitzugeben und 
sie in ihrem alltäglichen Umgang mit Gewalt an der Schule 
zu sensibilisieren und zu stärken. Entwickeln sie gemeinsam 
mit der Referentin eine Kultur des Hinschauens, damit Schule 
ein sicherer Hafen für alle Beteiligten wird! 

REFERENTIN

Nicole Franke ist Diplom-Sozialarbeiterin/-pädagogin, 
systemische Familienberaterin und Anti-Aggressivitäts-
Trainerin/Coolnesstrainerin. 

Frau Franke ist in der Jugend- und Familienhilfe tätig. Ihre 
beruflichen Erfahrungen erstrecken sich über die Jugendge-
richts- und Bewährungshilfe, Arbeit mit drogenabhängigen 
Jugendlichen, Schulsozialarbeit und ambulante Familien-
hilfe. In diesem Rahmen führt sie soziale Gruppenarbeiten 
in Form von Sozialtrainings, Sozialen Kompetenztrainings, 
Trainingsmaßnahmen für straffällige Mädchen sowie Cool-
nesstrainings durch. Aktuell ist sie als Schulsozialarbeiterin 
und ambulante Familienhelferin tätig.

Nicole Franke bietet Seminare zu den Themen Coolness-
training und Soziale Gruppenarbeit, Konfrontative Päda-
gogik, Gewaltprävention, Deeskalation und Umgang mit 
Unterrichtsstörungen an. 

ABLAUF

DONNERSTAG, 4. APRIL 2024

10:00 	 Begrüßung, Kennenlernen, Einstiegsübung
10:45 	 Stehkaffee
11:00 	 Grundlagen und Begrifflichkeiten zum 
	 Thema Mobbing 
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 Prävention und Interventionsmethoden zum 
	 Umgang mit Mobbing
15:00 	 Kaffee und Kuchen
15:30 	 Praktische Übungen zur Mobbingprävention 
	 in der Klasse
18:15 	 Abendessen
19:30 	 Praktische Übungen zur Mobbingprävention 
	 in der Klasse
21:00 	 Gemütliches Beisammensein

FREITAG, 5. APRIL 2024

08:15 	 Frühstück
09:00 	 Mobbing in der Klasse: Interventions-
	 methoden anhand von Fallbeispielen einüben
10:30 	 Stehkaffee
11:00 	 Mobbing in der Klasse: Interventions-
	 methoden anhand von Fallbeispielen einüben
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 Handlungsleitfaden und Präventionsideen für 
	 die eigene Schule
14:45 	 Auswertung
15:00 	 Ende der Veranstaltung

Nicole Franke


