ORGANISATORISCHES

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin Donnerstag, 16. Nov. 2023, 10:00 Uhr
bis Freitag, 17. Nov. 2023, 15:00 Uhr

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS

Katholisch-Soziale Akademie

Gerhard-Kues-Straf3e 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel.: 0591 6102 - 0

Referentin Karin Platje, Demenz Coach, www.lwh.de
Gedachtnistrainerin, Nordhorn

Leitung Maria Brand

Michaela Fenten

Kosten 190,00 € (zzgl. 17,00 € EZ-Zuschlag) Tel.: 0591 6102 - 115
Fax: 0591 6102 - 135
Sem.-Nr. 2311009 E-Mail: fenten@Iwh.de
Hinweis geeignet zur Zertifikatsverlangerung
nach § 43b SGB XI VERANSTALTUNGSORT
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Menschen mit Demenz
bewegen

Seminar fiir Mitarbeitende in der Altenpflege,
Betreuungskrdfte nach § 43b SGB XI,
Ergotherapeut/innen

Donnerstag - Freitag

16. - 17. November 2023




MENSCHEN MIT DEMENZ BEWEGEN

Aufgrund demografischer Entwicklungen riicken hoch-
altrige Menschen mehr und mehr in den Blickpunkt der
Offentlichkeit. In einer ,alternden” Gesellschaft wird es
immer mehr Menschen geben, die bedingt durch Krankheit,
Inaktivitat oder Demenz auf Anregungen von Pflege und
Betreuungspersonen angewiesen sind.

Die Erfahrungen in den Pflegeeinrichtungen zeigen, dass
Menschen mit Demenz eine individuelle Aktivierung zum
Erhalt der Lebensqualitdt bendtigen. Dabei zahlt die korper-
liche Bewegung zu den Aktivitdten des taglichen Lebens,
die gerade auch fir Menschen mit Demenz eine hohe
Bedeutung haben. Bewegung hilt fit, hebt die Stimmung
und verbessert die Lebensqualitat. Eine korperliche Akti-
vierung hat nachweislich eine positive Wirkung auf den
Krankheitsverlauf, das Verhalten und das Wohlbefinden
der Betroffenen.

Infos und Anmeldung unter
www.lwh.de
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Karin Platje

Seit Gber 10 Jahren gebe ich Seminare fir Mitarbeitende in der
Pflege und Betreuung in stationdren Einrichtungen.

Der ganzheitliche und beddrfnisorientierte Aktivierung von Men-
schen mit Demenzist mir ein wichtiges Anliegen und daher mochte
ich meine Erfahrungen und mein Wissen weitergeben.

INHALTE

Die Fortbildung zeigt Mitarbeitenden aus Pflege-

einrichtungen, wie Menschen mit Demenz zur

Bewegung motiviert werden kénnen.
Innenwelten der Demenz

Auswirkungen von Bewegung auf das Gehirn

Bewegte Briicken bauen zu Menschen mit De-
menz

Musik und Bewegung




