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VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin	 Mittwoch, 4. Mai 2022, 10:00 Uhr 
	 bis Donnerstag, 5. Mai 2022, 15:00 Uhr

Leitung	 Judith Hilmes,
	 Kompetenzzentrum Lingen

Organisation	 Bärbel Witt, LWH

Referentinnen	 Dörte Bethke, Osterholz-Scharmbeck
	 Sabine Oberwinkler, Bremen
	 Anette Schneider, Oldenburg
	
Kosten	 280,00 € (EZ-Zuschlag 17,00 €)

Anmeldung	 www.vedab.de
	 KLIN.22-05-04.004

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Bärbel Witt
Tel.:	0591 6102 - 118
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

DAS SEMINAR

H
er

au
sg

eb
er

 &
 V

er
an

st
al

te
r: 

Lu
dw

ig
-W

in
dt

ho
rs

t-H
au

s, 
G

er
ha

rd
-K

ue
s-

St
r. 

16
, 4

98
08

 L
in

ge
n

Bi
ld

qu
el

le
n:

  S
1 

Ch
or

eo
gr

ap
h/

12
3r

f.c
om

; S
2 

Ro
be

rt
 C

ol
lin

s/
un

sp
la

sh
.c

om
; S

5 
M

ax
 G

on
ch

ar
ov

/
un

sp
la

sh
.c

om

Die Marte Meo Methode
Ein neuer Blick auf 
Entwicklungsmöglichkeiten 
im Schulalltag

Seminar für Lehrkräfte 
an Grund- und Förderschulen (Klasse 1-4)

Mittwoch - Donnerstag

4. - 5. Mai 2022



Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

DIE MARTE MEO METHODE

Marte Meo heißt „aus eigener Kraft“ und fokussiert den 
Blick auf das Gelingende, auf Stärken und Ressourcen. Bei 
der Marte Meo Methode wird das Verhalten und Handeln 
von Personen in Alltagssituationen beobachtet. Durch die 
Aufnahme kurzer Videosequenzen und deren Reflektion 
erhalten Fachkräfte mittels konkreter Bilder Einsicht und 
Aufschluss über vorhandene Ressourcen der Schüler*innen.

Die videogestützte Entwicklungs- und Kommunikationsme-
thode wurde ab 1976 in den Niederlanden von Maria Aarts 
entwickelt. Die Marte Meo Methode kann in der Schule ein 
Weg sein, den Kindern mit Videobildern Informationen 
zu vermitteln und zu helfen, ihre Ziele im Alltag aus eige-
ner Kraft und auf die eigene Art und Weise zu erreichen. 
Damit werden Kinder darin unterstützt, ihr persönliches 
Entwicklungspotenzial zu entfalten und gleichzeitig so-
zial aufmerksam für andere zu sein. Diese Informationen 
werden mit Hilfe von differenzierten und sehr genauen 
Interaktionsanalysen aus kurzen Videoclips alltäglicher 
Situationen gewonnen. 

Im Seminar erfolgt sowohl eine praxisnahe Einführung in 
die Marte Meo Methode als auch die Vorstellung konkreter 
Anwendungsmöglichkeiten im Schulalltag. Leitende Fra-
gestellung ist, welche Fähigkeiten Kinder für gelingendes 
Lernen und Leben brauchen und wie Lehrkräfte sie beim 
Erwerb dieser Fähigkeiten bestmöglich unterstützen können. 

REFERENTINNEN

Dörte Bethke ist Diplom Psychologin, 
ILP-Coach, Reittherapeutin und Marte 
Meo Therapist/ Colleague Trainer. Sie 
ist seit vielen Jahren in der Beratung 
von Lehrkräften, Erziehungsberechtig-
ten und Schüler*innen im Landkreis 
Osterholz tätig und dadurch mit dem 
Arbeitsfeld Schule vertraut. Darüber 
hinaus arbeitet sie in der Ausbildung 
von Marte Meo Practitionern.

ABLAUF

MITTWOCH, 4. MAI 2022

10:00 	 Begrüßung, Kennenlernen
	 Einführung in die Marte Meo Methode
10:45 	 Stehkaffee
11:00	 Einführung und Anwendung der 
	 Interaktionsanalyse in Filmbeispielen
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 Inspirierende Filme aus dem Unterricht 
	 zum Veranschaulichen der einzelnen
	 Marte Meo Elemente
15:00 	 Kaffee und Kuchen
15:30 	 Was haben Kinder noch nicht entwickelt
	 die ein auffälliges Verhalten zeigen?
18:15 	 Abendessen
19:30 	 Einführung und Anwendung von 
	 Unterstützungsmöglichkeiten für Kinder, 
	 die noch nicht genügend interaktive 
	 Fähigkeiten entwickeln konnten
21:00 	 Gemütliches Beisammensein

DONNERSTAG, 5. MAI 2022

08:15 	 Frühstück
09:00 	 Filmclips als Lernmodell im Unterricht
10:30 	 Stehkaffee
11:00 	 Einführung und Anwendung von
	 Filmbildern zum Bewusstwerden 
	 eigener Stärken und Fähigkeiten 
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 Einführung und Anwendung von 
	 gelungener Interaktion zur Stärkung der 
	 Klassengemeinschaft
14:45 	 Auswertung
15:00 	 Ende der Veranstaltung

Sabine Oberwinkler ist Lehrerin an einer 
Bremer Grundschule und leitet dort das 
Zentrum für unterstützende Pädagogik. 
Sie war als Fachberaterin für interkul-
turelle Bildung und Moderatorin für 
Sprachbildung und interkulturelle Bil-
dung tätig und hat Schulen in diesen 
Bereichen beraten und unterstützt. Mit 
dem Abschluss als Marte Meo Therapist/ 
Colleague Trainerin bringt sie die Marte 
Meo Methode in die Schule. 

Anette Schneider war als Gestaltthera-
peutin mehrere Jahre in einer kinderthe-
rapeutischen Praxis tätig. Heute leitet sie 
das Norddeutsche Marte Meo Institut in 
Oldenburg. Im Rahmen dieser Tätigkeit 
bildet sie Marte Meo Practitioner und 
Marte Meo Therapeut*innen aus.


