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VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin	 Di., 16. November 2021, 10:00 Uhr 
	 bis Mi., 17. November 2021, 15:00 Uhr

Leitung	 Judith Hilmes,
	 Kompetenzzentrum Lingen

Organisation	 Bärbel Witt, LWH

Referentin	 Hedwig Gebbeken, Hannover
	
Kosten	 270,00 € (EZ-Zuschlag 15,00 €)

Anmeldung	 www.vedab.de
	 KLIN.21-11-16.014

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Bärbel Witt
Tel.:	0591 6102 - 118
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

DAS SEMINAR
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K ompetenzzentrum
   Lehrkräftefortbildung

ADHS oder dissoziales 
Verhalten?
Umgang mit Schüler*innen mit dem 
Unterstützungsbedarf ES

Seminar für Lehrkräfte der Sekundarstufen I und II 
und Schulsozialarbeiter*innen 

Dienstag - Mittwoch

16. - 17. November 2021



ADHS ODER DISSOZIALES VERHALTEN?

Im Schulalltag ist ADHS und dissoziales Verhalten eine 
Herausforderung für alle Beteiligten und oft nicht leicht 
voneinander zu unterscheiden. Beides kann uns, und teil-
weise auch den Mitlernenden, den letzten Nerv rauben. 
Bewerten wir auffälliges Verhalten zu oft als eine ADHS?

Im Seminar wird folgenden Fragen nachgegangen:
•	 Wie erkenne ich den Unterschied zwischen dissozialem
	 Verhalten und ADHS? 
• 	 Welche Begleitstörungen sind typisch für das ADHS und
	 dissozialen Störungen? 
• 	 Wie gehe ich als Lehrer*in bzw. Schulsozialarbeiter*in
	 kräftesparend damit um?
• 	 Wie schaffe ich Entlastung für die Klasse? Was muss die
	 Klasse über die Erkrankung wissen?
• 	 Wie spreche ich mit Eltern betroffener Kinder?

REFERENTIN

Hedwig Gebbeken ist in einer kinder- und jugendpsychiat-
rischen Praxis in Hannover im Rahmen sozialpsychiatrischer 
Therapie und therapeutischer Begleitung von Eingliede-
rungsmaßnahmen tätig. 
Sie gibt Fortbildungen für Lehrer*innen, Schulbegleiter*innen, 
Sozialpädagogen*innen zu Inklusion, Autismus-Spektrum-
Störungen, ADHS, Teilleistungsstörungen, psychischen 
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, unterrichts-
begleitendem Lerncoaching, Lernen lernen, Eingliede-
rungshilfe etc.

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

ABLAUF

DIENSTAG, 16. NOVEMBER 2021
10:00 	 Begrüßung
	 Einführung in die affektiven Störungen
	 •	 Vorstellungsrunde und Erhebung der 
		  teilnehmerspezifischen Anliegen
	 • 	 Schwieriges Verhalten – ein Überblick
	 Verstehen auf kognitiver Ebene
	 • 	 Diagnose, Neurophysiologie und -psycho-
		  logie, Erscheinungsbilder, Abgrenzung 
		  beider Bereiche voneinander
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 • 	 Wann tritt beides gemeinsam auf?
	 • 	 Auswirkungen auf den Lernprozess
15:00 	 Kaffee und Kuchen
15:30 	 Fallbeispiele / Interviews mit Betroffenen
18:15 	 Abendessen
19:30 	 Gemütliches Beisammensein

MITTWOCH, 17. NOVEMBER 2021
08:15 	 Frühstück
09:00 	 Verstehen auf emotionaler Ebene	
	 • 	 Gefühle und inneres Erleben eines 
		  ADHS-Kindes bzw.  eines dissozialen Kindes
	 • 	 Fallbeispiele / Interviews mit Betroffenen
10:30 	 Stehkaffee
11:00 	 Konkrete Hilfen und Methoden
	 • 	 Erarbeitung und Kennenlernen von 
		  Hilfen und Methoden, die den Umgang mit 
		  ADHS und Dissozialität erleichtern
	 • 	 Raumgestaltung, Arbeitsplatz und 
		  Lernumgebung, Lernhilfen
12:30 	 Mittagessen
13:30 	 • 	 Arbeitsmaterialien zu ADHS und dissozialem
		  Verhalten
	 • 	 Informationen zum Thema Schulbegleitung 
		  für ADHSler (§ 35a SGB VIII)
14:45 	 Auswertung
15:00 	 Ende der Veranstaltung

Hedwig Gebbeken


