
52° 33 38  N
7° 17 9  O Grundkurs 

Trauerbegleitung- 
Schwerpunkt Kindertrauer
für Ehrenamtliche & Hauptamtliche in 
der Hospizversorgung
Seminar gem. Standards des Bundesverbandes 
Trauerbegleitung 

4 Wochenenden

September – Dezember 2026

VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)
Tel.: 0591 6102 - 0
www.lwh.de

Daniela Gille
Tel.: 0591 6102 - 146
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: gille@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)
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Termin Modul 1: 04.09. – 06.09.2026 (mit ÜN)
 Modul 2: 25.09. – 27.09.2026
 Modul 3: 27.11. – 29.11.2026
 Modul 4: 18.12. – 19.12.2025

 Zeiten:
 Freitag  14.00 – 18.00 Uhr
 Samstag 9.00 – 18.00 Uhr
 Sonntag 9.00 – 13.00 Uhr

 In Modul 1 sind am Fr./Sa. Abend-
 einheiten bis 20.30 Uhr vorgesehen)

Kursleitung Marion Zwilling, Trauerbegleiterin (BVT)

Organisation/
Anmeldung Daniela Gille (LWH); E-Mail: gille@lwh.de

Kosten 1.520,00 (zu zahlen abschlagsweise
 nach jedem Modul)

Sem.-Nr. 2609054

Hinweise Die Übernachtung in den Modulen 2-4
 ist nicht im Seminarpreis enthalten 
 und kann optional gebucht werden.
   Preis auf Anfrage

 Um den Abschluss und eine TN-
 Bescheinigung zu erhalten, ist eine 
 Präsenzzeit der Teilnahme von 
 mind. 90% erforderlich.

 Die maximale TN-Zahl im Seminar ist
 16 Personen. Kriterium ist der 
 Eingang der Anmeldung. 
 Anmeldeschluss ist der 15.08.2026.

Es gelten die AGB des Ludwig-Windthorst-Hauses.
www.lwh.de/tagungs-und-gaestehaus/
allg-geschaeftsbedingungen

DAS SEMINAR



Kinder werden bei Sterben und Trauer oft aus Gesprächen 
herausgehalten – aus dem Wunsch, sie zu schützen. Doch 
sie spüren Veränderungen, hören Gesprächsfetzen und 
bleiben mit ihren Fragen und Ängsten häu� g allein.

Wie können wir mit Kindern über Tod und Trauer spre-
chen? Was brauchen sie in Abschiedssituationen? Und 
wie können wir sie und ihr Umfeld einfühlsam begleiten?
In diesem Grundkurs beschäftigen wir uns mit Grund-
lagen der Trauer und das „Besondere“ der Kindertrauer, 
hilfreichen Haltungen und praktischen Methoden. Neben 
fachlichen Impulsen stehen Austausch, Übungen und ein 
gemeinsamer „Ko� er voller Ideen“ im Mittelpunkt. Eigene 
Erfahrungen und Methoden sind herzlich willkommen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Kinder in Zeiten von Ab-
schied und Trauer kompetent begleiten möchten.

REFERENTINGRUNDLAGEN KINDERTRAUER ÜBERBLICK: SEMINARTHEMEN (AUSZUGSWEISE)

Marion Zwilling Trauerbegleiterin, Referentin für Trauerthe-
men, Quali� zierende im BVT

• Kognitives Todesverständnis und Trauer-
reaktionen von Kindern und Jugendlichen

• Kinder trauern anders?!

• Eigene Erfahrungen mit Abschied/Trauer
         in der Kindheit und Jugendzeit

• Gesprächsimpulse, Methoden, Kreatives, Rituale 
in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen

• Kinder in Systemen (Familie, Kita, Schule)

• Eltern und die Trauer ihrer Kinder (Ge-
sprächsimpulse, Methoden)

• Jenseitsvorstellungen, Spiritualität

• Nähe, Distanz, Grenzen und Selbst-
fürsorge in der Begleitung

Um den Abschluss und eine Teilnahme-Bescheinigung 
zu erhalten, ist eine Präsenzzeit der Teilnahme von 
mindestens 90% erforderlich.

Über den Präsenz-Anteil hinaus sind ein selbststän-
diges Literaturstudium und Tre� en in Intervisions-
gruppen vorgesehen.
Details dazu werden im Seminar bekannt gegeben.

Mein Herz schlägt für die Begleitung 
von Kindern in schweren Zeiten.

Ich unterstütze Erwachsene dabei, sich Kindern 
achtsam zuzuwenden und ihnen in Trauer und 
Abschied verlässlich zur Seite zu stehen. Dabei 

vermittle ich nicht nur Wissen, sondern lade dazu 
ein, das eigene Mitgefühl neu zu entdecken.

In dieser Arbeit liegt eine leise, stärkende 
Kraft – sie schenkt Kindern Halt und lässt 

tragfähige Verbindungen wachsen.

Marion Zwilling


