ZEITPLAN

Mi., 15. Mdr. 2023, 19:00 Uhr
Der Infoabend wird digital tGiber
Zoom angeboten.

Informationsabend

Grundkurs Mi., 21. Jun. 2023, 10:30 Uhr
bis So., 25. Juni 2023, 13:00 Uhr

Aufbaukurs | Mi., 13. Sept. 2023, 10:30 Uhr
bis So., 17. Sept. 2023, 13:00 Uhr
Aufbaukurs Il Mo., 27. Nov. 2023, 10:30 Uhr

bis Fr., 1. Dez. 2023, 13:00 Uhr

Die Fortbildung zum/zur Gedéachtnistrainer*in umfasst
insgesamt 120 Unterrichtsstunden. Die kompakte Form
(zT.Wochenende und Abendeinheit) ermdglicht es Berufs-
tatigen, weniger Arbeitstage zu beanspruchen.

ORGANISATORISCHES

Ausbildungsbedingungen

- Luckenlose Teilnahme an allen drei Kursen mit je
40 Unterrichtseinheiten

- Hospitation in einer bestehenden Gedachtnis-
trainingsgruppe

- Hausarbeit und schriftlicher Test

- Lehrprobe (im Team) vor einer fremden Gruppe

Ausbildungsmaterialien

Die Ausbildungsmaterialien des Bundesverbandes dienen
als Grundlage zu den einzelnen Kursabschnitten.

Freistellung / Bildungsurlaub

Erfolgt die Teilnahme am Seminar auf Veranlassung des
Dienstgebers, so sehen die Arbeitsvertragsrichtlinien
des Deutschen Caritasverbandes fur Mitarbeitende in
AVR-Bereich in § 10 a AVR eine Freistellung und Kosten-
Ubernahme vor.

Bei der Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung
wurde ein Antrag auf Anerkennung als Bildungsurlaubs-
veranstaltung nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz
(NBildUG § 10, Abs. I) gestellt und bewilligt.

Verbleibende eigene Kosten fiir berufliche Fortbildung
lassen sich ggf. als Werbungskosten im
Lohnsteuerjahresausgleich bzw. in der Einkommenssteu-
ererklarung geltend machen.

Kosten

Die Lehrgangsgebihr betragt 1.875,00 € inkl. der Un-
terbringung im Doppelzimmer und Vollverpflegung.
Darin enthalten sind auch 180,00 € fiir umfangreiche
Arbeitsmaterialien. Der Einzelzimmerzuschlag betrdgt
17,00 € je Ubernachtung.

|
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GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING

RegelmaBiges Gedachtnis- und Konzentrationstraining tragt
nachweislich zu einer merklichen Steigerung der Gehirnleis-
tung und somitauch zur Verbesserung der Lebensqualitét bei.
Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen steigt mit der
zunehmenden Zahl dlterer Menschen und dem wach-
senden Bewusstsein lber die Vorteile eines guten Ge-
ddchtnisses sowie der Beherrschung von Merk- und Kon-
zentrationstechniken.

Mit dem ganzheitlichen Gedachtnistraining sollen Kérper,
Geistund Seele des Menschen angesprochen werden. Dar(iber
hinaus kann durch ein variationsreiches und regelmaBiges
Training die Vernetzung des Denkens optimiert werden.
Die stetige Forderung des kommunikativen Umgangs
miteinander in der Gruppe und das Einbeziehen inte-
grativer Elemente verstarken den ganzheitlichen Ansatz.

,Lernen mit allen Sinnen” will so nicht nur die kognitive
Ebene, sondern auch die affektive und motorische Di-
mension einbeziehen. Bewegungselemente wie Spiele,
Tanze, sowie grob- und feinmotorische Ubungen werden
praxisnah vermittelt.

PROGRAMM

GRUNDKURS

Einflihrung in Theorie und Praxis des ganzheitlichen
Gedachtnistrainings
Der ganzheitliche Ansatz im Gedachtnistraining
Grundlagen der Gehirnfunktionen und des
Gedachtnisses
Praktische Arbeit, Erproben des Trainingsmaterials
Mnemotechniken und weitere integrative
Bestandteile des ganzheitlichen Gedachtnistrainings
Einfihrung in die Kurspadagogik fir Gedachtnis-
trainingsgruppen

AUFBAUKURS |

Grundlagen der Methodik und Didaktik
Erfahrungsaustausch und Lernzielkontrolle
Aspekte des Lernens und Motivation
Kommunikation und Rhetorik
Methodik und Didaktik fir Ge-
dachtnistrainingsgruppen
Die Praxis des Gedachtnistrainings

AUFBAUKURS II

Umsetzung und Weiterflihrung des ganzheitlichen
Gedachtnistrainings
Erfahrungsaustausch und Evaluation
Bearbeitung von konkreten Gedachtnisproblemen
Biografiearbeit im Gedachtnistraining
Aspekte der Gerontologie
Offentlichkeitsarbeit
Test: Themen aus Grundkurs und Aufbaukurs |
Vorbereitung und Durchfiihrung der Lehrprobe

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de/gedaechtnistraining

ZIELGRUPPEN

Die Ausbildung ist geeignet fiir alle, die eine haupt- und
ehrenamtliche Téatigkeit ausliben oder anstreben in den
Bereichen Erwachsenenbildung, Senioren- oder Altenpflege
und die eine Zusatzqualifikation als Trainer*in erwerben
maochten.

Angesprochen sind ebenso Personen, die ein neues, interes-
santes Betatigungsfeld suchen und ein eigenes Angebot als
Gedachtnistrainer fir unterschiedlichste Gruppen aufbauen
mochten, z.B. im Freizeit- und Sportbereich, Sozialpadago-
gik, Ergotherapie, Sportiibungsleitung, als Lehrer*in oder
Erzieher¥in usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 16 Personen begrenzt.

REFERENTINNEN

il

VZ{’ Karin Platje

Karin Platje gibt seit Giber 10 Jahren Seminare fiir Mit-
arbeitende in der Pflege und Betreuung sowie Inhouse-
schulungen. Der ganzheitliche und bediirfnisorientierte
Umgang mit Menschen mit Demenzist ihr ein wichtiges
Anliegen; daher mochte sie ihre Erfahrungen und ihr
Wissen weitergeben.

I
\ Michaela Waldschiitz

Dr. Michaela Waldschiitz ist seit 10 Jahren Ausbildungs-
referentin beim Bundesverband fiir Gedachtnistraining
e.V. und gibt seit 2003 Gedéachtnistrainingskurse fur
unterschiedliche Zielgruppen. 2023 wird sie auch ihre
Ausbildung zur Entspannungstrainerin abschlieen.



