
VERANSTALTUNGSORT

Termin	 Samstag, 3. Juli 2021
	 10:00 - 16:00 Uhr

Referentin	 Dr. Julia Siebert
	 HWATT Akademie, Lingen
	
Kosten	 70,00 Euro (Ehrenamtliche)
	 130,00 Euro (Hauptamtlich im Hospiz-/
	 Palliativbereich Beschäftigte

Hinweis	 Der Preis versteht sich inkl. Mittagessen,
	 Kaffee & Kuchen und Seminargetränken

	 Bitte eigene Yoga-Matte mitbringen,
	 falls vorhanden

Sem.-Nr.	 2107024

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Daniela Gille
Tel.:	0591 6102 - 146
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: gille@lwh.de

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen-Holthausen

ORGANISATORISCHES

H
er

au
sg

eb
er

 &
 V

er
an

st
al

te
r: 

Lu
dw

ig
-W

in
dt

ho
rs

t-H
au

s, 
G

er
ha

rd
-K

ue
s-

St
r. 

16
, 4

98
08

 L
in

ge
n

Bi
ld

qu
el

le
n:

  S
. 1

: J
ay

 C
as

to
r/ 

un
sp

la
sh

.c
om

; S
. 2

:  I
re

ne
 S

tr
on

g/
 u

ns
pl

as
h.

co
m

ANMELDUNG

Auf sich selbst achten...
...vor und nach hospizlicher Begleitung
 
Fortbildung für Engagierte in  der hospizlichen und 
palliativen Begleitung

Samstag

3. Juli 2021, 10 - 16 Uhr



SELBSTSORGE VOR/NACH HOSPIZLICHER BEGLEITUNG

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebensreise 
für einen Menschen bereithält. Deshalb braucht es, wie auf allen 
schweren Wegen, jemanden der dem Sterbenden die Hand reicht. 
Engagierte im Hospiz- und Palliativbereich sind häufig mit hohem 
persönlichen Einsatz aktiv. Sie üben ihre Tätigkeit mit einem starken 
inneren Antrieb aus, weil es ihnen ein Anliegen ist, mit ganzer Kraft 
für die zu begleitenden Personen da zu sein. 

Zu oft vernachlässigen sie aber ihre wichtigste Ressource: sich selbst. 
Für eine erfüllende Tätigkeit in der Hospizarbeit ist es jedoch sehr 
wichtig, sorgsam mit sich selbst umzugehen, sich der eigenen Mög-
lichkeiten und Grenzen bewusst zu sein und die eigenen Kraftquellen 
regelmäßig wieder „aufzuladen“.

In diesem Seminar TUN wir Selbstsorge! Wir üben und probieren 
verschiedene Methoden und Techniken rund um folgende Themen:

•	 Die richtige innere Vorbereitung auf eine Begleitung 
•	 Umgang mit Emotionalität, Nähe und Distanz
•	 Gelingende Selbstsorge nach einer Begleitung 

Das Seminar ist ein Angebot des 2020 gegründeten Bildungszen-
trums Hospiz und Palliativversorgung im Landkreis Emsland (BHPV 
Emsland).
Gemeinsam mit Vereinen und Initiativen im Emsland und darü-
ber hinaus bieten die Kooperationspartner Veranstaltungen und 
Seminare für Haupt- und Ehrenamtliche sowie Interessierte an.   
Weitere Infos und Angebote: www.bhpv-emsland.de

REFERENTIN

Julia Siebert ist promovierte Erziehungswissenschaftlerin (Schwer-
punkt Kommunikation und Lernen), Sozialpädagogin und Gründerin 
der Humanwissenschaftlichen Akademie für Therapeutik und Training 
(HWATT-Akademie). 
Für die emsländischen Hospizvereine bietet sie seit Jahren Super-
visionstreffen und Fortbildungen an und begleitet Haupt- und 
Ehrenamtliche in ihrer Tätigkeit.


